Institutet for
halsa och valfard

Foraldraplan

Vi respekterar varandra som foraldrar, vi godkanner varandras betydelse i vara barns liv och vi
samarbetar i fostran av vara barn.

Vi har utformat var foraldraplan sa att den hjalper oss att ge vara barn en karleksfull, trygg och
stabil uppvaxtmiljo, som motsvarar deras behov och utvecklingsskede.

Vi identifierar och godkanner vara barns rattigheter

« till psykisk och fysisk trygghet samt underhall
« till kérlek och omsorg av oss forédldrar och andra viktiga narstaende
« till att sjalvstandigt skapa nara relationer till oss foraldrar

Vi identifierar och godkanner att vi som foraldrar har ett gemensamt
ansvar for:

« vara barns fysiska omvardnad, halsa och trygghet

« vara barns psykiska valbefinnande och ro att vaxa

« vara barns behov och for att de férandras nar barnen vaxer upp och utvecklas

« vara barns forsorjning

« att skydda vara barn fran vara inbordes konflikter, vilka som hatiska och langvariga kunde
skada barnen

« att vi fattar besluten tillsammans enligt vad som &r bast for vara barn

« att vi respekterar vara barns forhallande till bada foraldrarna

Vart gemensamma barn dr [ Vara gemensamma barn ar:

Vi har gjort upp denna foraldraplan daterad

Underskrift Underskrift



Vad behover vart barn?

Vad ar viktigt for barnet och bereder barnet gladje?

Vad har barnet svart med?

Vad 6nskar barnet av oss foraldrar?

Vad innebar syskonrelationerna for barnet och hur borde de beaktas?

Vilka behov har barnet med tanke pa skolgang eller daghem?

Vilka behov har barnet i fraga om fritidsintressen eller vanskapsforhallanden?




Har barnet sarskilda fysiska eller psykiska behov?

Hurdana saker gor barnet med den ena foraldern, hurdana med den andra foraldern?
Finns det sddant dar barnet sarskilt behdver nagondera foraldern?

Vilka saker ar viktiga for barnet under eller efter separationen?

Fundera ocksa pa framtiden pa lite langre sikt:

Forestall er att ni om fem ar diskuterar separationen med barnet -
vilka positiva minnen berattar barnet da?

Hur handlar ni som foraldrar for att ge barnet dessa goda minnen?




Informationsutbyte och kontakt

Diskutera nedanstaende teman och markera de innehall med ett kryss som vi
antecknarier gemensamma plan.

Fragor om informationsutbyte och kontakt mellan forildrarna:

]
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Vilka beslut kraver gemensamma diskussioner mellan oss?
Vilka fragor kan en foralder besluta om ensam?

Behover vi traffas regelbundet for att diskutera fragor som har att géra med vara barn
och foraldraskapet i praktiken?

Vid vilka tider ar det lampligt att ringa den andra och nar ar det inte det? Vilka andra satt
att halla kontakt passar oss?

Hur loser vi meningsskiljaktigheter? Hur kan vi lugna ner oss sjalva och varandra om
diskussionen hettar till?

Pa vilket satt talar viom den andra foréldern med barnen?
Hur tanker vi bete oss och tala i sddana situationer dar barnen ser oss tillsammans?
Hur kan vi visa barnen att vi samarbetar for att de ska ha det bra?

Hur férmedlar vi viktig information till varandra, t.ex. fran daghem, skola
eller halsovard?

Hur informerar vi varandra om barnet har problem?

Hur handlar vi i eventuella undantags- eller nodsituationer?

Var plan for informationsutbyte och kontakt mellan foralder och barn:

]
]

]
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Hur haller vi kontakt med barnet nar barnet &r hos den andra foraldern?

Hur sdkerstaller vi att vara barn kan behalla kontakten med viktiga slaktingar och vanner
- ocksa pa den fore detta partnerns sida?

Hur sdkerstéller vi att barnen far sdga sin asikt om de nya arrangemangen?

Hur vill vi att vara eventuella nya partners presenteras for vara barn?

Var plan for informationsutbyte och kontakt:




Boendearrangemang och tid som barnet vistas hos foraldrarna

Y Fragor om boendearrangemangen och den tid som barnet vistas

hos foraldrarna:

D Hur mycket tid tillbringar varje barn tillsammans med vardera foraldern?

|| Vid vilken alder kan en baby eller ett litet barn bérja vernatta hos den andra foraldern?
Vid vilken alder kan barnet resa pa egen hand till den andra foraldern?

Hur tillbringar barnet sitt sommarlov hos foraldrarna?

Hur uppratthaller vi kontakten mellan barnet och den férdlder som bor pa annat hall?
Hur skoter vi transporterna av barnet mellan hemmen? Hur skoter vi 6verlamningarna?
Vem tar hand om barnets kladvard?

Vilka klader/saker/leksaker transporteras mellan hemmen?

Hur skoter vi transporterna av barnet till fritidsaktiviteter och ser till den
utrustning som behdvs vid aktiviteterna?

O OO

Hur ordnas tillfallig barnpassning?

Var plan for boendearrangemangen och den tid som barnet vistas
hos fordldrarna




' Fordelning av det ekonomiska ansvaret

E Fragor om fordelningen av det ekonomiska ansvaret:

Vilka ar de dagliga utgifterna for barnet, sdsom kostnader for klader och andra personliga
artiklar, fritidsintressen, telefonrakningar, skolbocker, skolresor, forsakringspremier o.d.?
Hur delar vi pa kostnaderna for storre anskaffningar av engdngsnatur,

t.ex. hobbyredskap, instrument, datorer, telefoner o0.d.?

[]

Hur ska vi gora med kostnaderna som uppstar for traffarna?
Betalar vi veckopeng till barnen - galler olika regler i olika hem?

Hur gor vi om det uppstar ovantade utgifter (t.ex. sjukdomar, olyckor)?

Vad gor vi om var livssituation forandras och det inte ar mojligt att genomfora den
plan for fordelning av det ekonomiska ansvaret som vi tidigare gjort upp?

HpEININEE

Var plan for fordelningen av det ekonomiska ansvaret:




@

Barnets skolgang och daghem

Fragor som giller skolgang och daghem:

D Hur vill vi i framtiden forhandla om barnens skolfragor, sasom valet av skola eller
specialklass eller behov av sarskilt stod?

Hur haller vi kontakt med skolan/daghemmet: bada var for sig eller endast den ena av oss,
som sedan informerar den andra foraldern? Skaffar vi bada anvandarnamn till Wilma?

[]

Deltar vi bada i skolans/daghemmets foraldraméten eller endast den ena av 0ss?

Deltar vi bada i skolans/daghemmets fester och andra evenemang?

HEEIn

Hur berattar vi for barnets larare eller vardare om férandringarna i barnets liv i

och med separationen?

Var plan gillande fragor i anslutning till skolgang och daghem:




Ovriga fragor

Hur gor vi i fraga om lakarbesok - vem tar barnet till lakaren?

Har barnet halsoproblem eller finns det andra fragor i anslutning till barnets
valbefinnande som kraver att vi funderar 6ver rutinerna?

Har barnet t.ex. sarskilda anlag for konst eller idrott eller fritidsintressen som vi vill
forhandla om att understéda?

Vad vill vi komma 6verens om nar det galler barnets religiosa fostran?

Hur vill vi gora i frdga om barnets modersmal - vilket sprdk talar barnet med den ena
foraldern, vilket med den andra; vilket sprak galler vid valet av skola eller daghem?

Finns det i var familj kulturbundna fragor, vars respekterande vi vill diskutera,
t.ex. barnets kost?

O O O

Har vara barn séllskapsdjur, vars skotsel krdaver nya arrangemang?

Var plan i anslutning till 6vriga fragor:




Att komma overens med den unga:
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